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            Zöld szám anyáknak
            +36 80 414 565
        

    


	

    
        

            
    
        
            
                Örülünk, hogy ránk találtál!
            
            
                Oldalunk az anyaság útján kínál támogatást és közösséget.

Az utat egyedül járjuk, mégsem kell egyedül lennünk. Sokszor egy jó beszélgetés is elég, hogy erőt merítsünk.

Tarts velünk!


                Segíthetünk valamiben?
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                Megköszönjük, ha támogatsz minket!
                Adományozok
            

            
                Minden felajánlásnak örülünk, hogy folytathassuk a munkánkat!
                

                

                Adományoddal hozzájárulsz, hogy fenntartsuk születési jogokkal kapcsolatos információs, és segítséget nyújtó szolgáltatásunk.
            

            Adományozok
        

    


    
        
            
                Figyelmedbe ajánljuk
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                                Aktualitások, legfrissebb bejegyzéseink a blogunkon.
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                        [image: ]
                        
                            
                                
                                
                            

                            
                                Mindannyian szembesülünk nehézségekkel. Itt információt és támogatást kaphatsz.
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                                Nem vagy egyedül! Személyes találkozásra lehetőség más nőkkel, velünk, csoportban.
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                                Itt olvashatod tájékoztatóinkat, szakmai anyagainkat.
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                    EMMA Műhely – Várandósan
                

                
                    
                    2024-02-21 10:00:00
                
                


                
                    
                    
                        MagNet Közösségi Ház, Kankalin terem                    
                

                
A résztvevők számát 15 főben határoztuk meg, ezért arra kérünk benneteket, hogy mindenképpen időben regisztráljatok. Ha regisztráltatok és nem tudtok részt venni, jelezzétek nekünk az info@emmaegyesulet.hu címen. ➤ Regisztrációs link: t.ly/2vE0v Meghívott vendég: Entz Sári, perinatális tanácsadó, művészetterapeuta. Várandós vagy? Tervezed a gyermekvállalást? Többet és/vagy másképpen szeretnél beszélgetni a várandósságról? Sorstársakat keresel? Mi az EMMA Műhely? […]
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                    Wild Anna szólóest & EMMA Egyesület támogatói buli
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                        Nyitott Műhely                    
                

                
Wild Anna, zeneterapeuta és zenész, egy rendkívül különleges szólókoncerttel lepi meg a közönséget a Nyitott Műhelyben az EMMA Egyesület javára. Ha vágysz a bátorságot, belevalóságot és mély élményt sugárzó zenére, gyere el, és légy részese egy emlékezetes közösségi eseménynek! Támogasd az EMMA munkáját velünk együtt!


                Részletek
            


            


            
            További hírek, események
        


        
            
                Személyes történetek

            


            
                
                
                    Nagyon sokat jelentett nekem az a pár alkalom, amikor részt tudtam venni az Emma Műhelyen. Véletlenül bukkantam rá egy ismerősöm által erre a lehetőségre, de nem túlzás azt mondani, hogy megváltoztatta az életemet. Erőt és önbizalmat kaptam és sok hasznos információt. Nagyon jó, befogadó légkörben. Azóta volt egy gyógyító otthonszülésem. Köszönöm, hogy vagytok!

Mályva

                


                
                További történetek
            


            
                Neked is vannak olyan érzéseid, gondolataid, amik nehezen viselhetők? Jó lenne elmondani valakinek? Nem kételkedünk, nem vonjuk kétségbe. Emma vonal

            


            


            
    
        
            

            

            
                Érdekelnek a hasonló történetek, események?

                Iratkozz fel hírlevelünkre!


                
                    
                        
                    

                    
                        
                    

                

            


            
                Feliratkozás
            

        


        
            
                Adatvédelmi Tájékoztató: a kapcsolatfelvétellel egyidejűleg az Adatkezelési Szabályzatot és az
                Általános Szerződési Feltételeket megismertem és elfogadom, továbbá kifejezetten hozzájárulok
                ahhoz, hogy az Emma Közhasznú Egyesület a megadott adataimat a Tájékoztatóban meghatározott
                    célokból kezelje.
            

        

    



        

    


    

    


    
        
            
                Sajtómegjelenések
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                                    Glamour                                
                                
                                    A Dorko “Nő Erő Jövő” kampánya az Ukrajnából menekült nőket segíti                                

                                Olyan szervezetet keresett a márka, akikkel összefogva minél több nőt tudnak elérni, és célzott módon a segítségükre lenni, különös tekintettel a nagy létszámban érkező várandós és kisgyerekes édesanyákra.
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                                    Life                                
                                
                                    “Túl kell esni, túl kell élni” – roma asszonyok a szülőszobán                                

                                A Születésház Egyesület a "Tedd meg az első lépést! Együtt a nőkkel a tiszteletteljes szülészeti ellátásért", illetve a "Szülési jogok és esélyegyenlőség" című projektjeinek keretében négy szegregált roma közösségben összesen 20 mélyinterjút készítetett a közösség nő tagjaival. 
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                                    Séllei Lilla Blog                                
                                
                                    A nőközpontú szemléletért dolgozik az EMMA Egyesület                                

                                A legnagyobb kihívás a mai anyáknak anyának lenni. Ma a női életút minden kihívása, az egyenlőtlenségekből fakadó összes fájdalom megtalálható az anyaság éveiben – és hiszünk abban, hogy ennek nem kellene így lennie. 

Ezzel szemben már a szülészetektől, a várandós gondozástól nehézségek sorába ütköznek a nők, és olyan terheket kell cipelniük, amelyek súlya a nőközpontú nézőpontok szinte tökéletes hiányából fakad. Az a társadalom ugyanis, amely képtelen a női egyenjogúságot sajátjává tenni, nem lesz képes jól kezelni az anyák problémáit sem. 
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                                    Dívány                                
                                
                                    Az aranyóra nagyon fontos, de pótolható                                

                                Sokunkat foglalkoztat a gondolat, vajon mire emlékszik egy kisbaba a saját születéséről, a méhen belül tapasztalt élményekből. Hogy éli meg a világrajövetelét, és később milyen emlékeket tárol róla? Vajon egész életünkben cipeljük ennek minden terhét, vagy nem véletlenül vész homályba?
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            Keresőnk segítségével egyszerűen megtalálhatod a Téged érdeklő tartalmakat

        

        
            
                
                

                


                
                    Mutasd a tartalmakat!
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